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Compare planes 
de salud

	�■ Servicios de salud del comportamiento
	�■ Administración de cuidados
	�■ Equipo médico duradero, prótesis, órtesis y ciertos 
suministros
	�■ Servicios de detección periódica temprana, diagnóstico 
y tratamiento (EPSDT)/visitas de rutina para niños

	�■ Transporte médico de emergencia y de no emergencia
	�■ Servicios médicos de emergencia
	�■ Servicios de planificación familiar
	�■ Inmunizaciones/vacunas
	�■ Servicios hospitalarios para pacientes internos 
y externos

	�■ Análisis de laboratorio y radiografías
	�■ Cuidados durante el embarazo y del recién nacido
	�■ Medicamentos con receta/farmacia
	�■ Servicios de clínicas de salud rural
	�■ Visitas ilimitadas al proveedor personal (PCP)
	�■ Servicios de salud para la mujer

Cada plan ofrece servicios adicionales y este cuadro puede ayudarle a comparar. Para ver la versión por Internet y otros servicios basados en situaciones médicas 
especiales, visite myplan.healthy.la.gov/es. Para obtener información sobre otros beneficios, llame al plan o visite su sitio web.

1-855-242-0802
(TTY: 711)

Las 24 horas del día,  
los 7 días a la semana

AetnaBetterHealth.com/louisiana

1-888-756-0004
(TTY: 1-866-428-7588)

Las 24 horas del día,  
los 7 días a la semana  

CareForLA.com

1-844-521-6941
(TTY: 711)

De lunes a viernes,  
de 7 a.m. a 7 p.m.

MyHealthyBlueLA.com

1-800-448-3810
(TTY: 711)

De lunes a viernes,  
de 7 a.m. a 7 p.m.

Humana.com/HealthyLouisiana

1-866-595-8133
(TTY: 711)

De lunes a viernes,  
de 7 a.m. a 7 p.m.

LouisianaHealthConnect.com

1-866-675-1607
(TTY: 711)

De lunes a viernes,  
de 7 a.m. a 7 p.m.

UHCCommunityPlan.com

Cuidados de la vista para 
adultos (edades 21+)
	�■ Examen de la vista una vez  
al año
	�■ Hasta $125 al año para 
anteojos y/o lentes de contacto

Diabetes
	�■ $25 por prueba de HbA1c 
para la diabetes
	�■ $25 por hacerse un examen 
de la vista para la diabetes, de 
18 a 75 años

Cuidados de la vista para 
adultos (edades 21+)
	�■ Examen de la vista una vez  
al año
	�■ Hasta $150 al año para 
anteojos o lentes de contacto

Cuidados de la vista para 
adultos (edades 21+)
	�■ Examen de la vista una vez  
al año
	�■ Hasta $100 al año para 
anteojos y/o lentes de contacto

Diabetes
	�■ $25 por prueba de HbA1c para 
la diabetes
	�■ $25 por examen de la vista para 
la diabetes
	�■ $5 por completar un 
cuestionario sobre la diabetes

Cuidados de la vista para 
adultos (edades 21+)
	�■ Examen de la vista una vez  
al año
	�■ Hasta $100 al año para 
anteojos y/o lentes de contacto

Diabetes
	�■ $25 por examen de retina, 
edades 18+
	�■ $25 por prueba anual de 
detección de HbA1c,  
edades 18+

Cuidados de la vista para 
adultos (edades 21+)
	�■ Examen de la vista una vez  
al año
	�■ 1 par de anteojos al año o un 
suministro de lentes de contacto 
para 1 año

Diabetes
	�■ $50 por prueba anual de 
HbA1c, evaluación renal y 
examen de la vista para la 
diabetes, de 18 a 75 años

Cuidados de la vista para 
adultos (edades 21+)
	�■ Examen de la vista una vez  
al año
	�■ Hasta $100 al año para 
anteojos o $105 al año para 
lentes de contacto

Diabetes
	�■ Hasta $60 por participar 
en el monitoreo remoto 
de pacientes con diabetes 
de tipo 2, para miembros 
elegibles mayores de 18 años 

Cuidados dentales para 
adultos (edades 21+)
	�■ Hasta $600 al año para 
exámenes y limpiezas dentales, 
empastes, extracciones y 
radiografías con proveedores 
dentales dentro de la red

Cuidados dentales para 
adultos (edades 21+)
	�■ Hasta $750 al año  
para exámenes y limpiezas 
dentales, empastes, 
extracciones y radiografías  
con proveedores FQHC

Cuidados dentales para 
adultos (edades 21+)
	�■ Hasta $500 al año para 1 
examen dental y radiografía, 
limpiezas dentales, empastes 
y extracciones

Cuidados dentales para 
adultos (edades 21+)
	�■ Hasta $500 al año para 
exámenes y limpiezas  
dentales, empastes, 
extracciones y radiografías

Cuidados dentales para 
adultos (edades 21+)
	�■ Sin beneficios adicionales

Cuidados dentales para 
adultos (edades 21+)
	�■ Hasta $500 al año para  
1 examen dental y radiografía y 
2 limpiezas

Diabetes
	�■ $25 por examen de la vista para 
la diabetes, de 18 a 75 años
	�■ $30 por una prueba de HbA1c 
por año

Todos los planes de salud de Healthy Louisiana ofrecen los mismos servicios básicos que Medicaid o LaCHIP. Estos incluyen visitas 
de rutina para niños, cuidados durante el embarazo hasta el parto, transporte médico, medicamentos con receta, servicios de salud 
mental y tratamiento por el uso de sustancias. Los beneficios básicos del plan incluyen, entre otros:
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Servicios adicionales por plan (continuación)

Cuidados de bienestar 
para niños
	�■ Hasta $120 por 6 visitas de 
rutina y tener un PCP, desde el 
nacimiento hasta los 15 meses 
($20/visita)
	�■ $25 por completar una visita 
anual de rutina y tener un PCP, 
de 2 a 20 años
	�■ $25 por darse las vacunas 
necesarias antes de los 2 años
	�■ $50 por darse las vacunas 
necesarias antes de los 13 años

Cuidados de bienestar 
para niños
	�■ Hasta $120 por visitas de rutina, 
desde el nacimiento hasta los 
15 meses
	�■ Hasta $40 por visitas de rutina, 
de 16 a 30 meses
	�■ $25 por visita anual de rutina, 
de 30 meses a 20 años
	�■ $25 por visita anual de rutina, 
de 10 a 20 años
	�■ Tarjeta de regalo de $35 para 
comprar libros por completar 
visitas de rutina, de 10 a 18 años
	�■ $50 por inscribirse en un curso 
de enriquecimiento personal por 
Internet, de 10 a 18 años

Cuidados de bienestar 
para niños
	�■ Hasta $60 por 6 visitas de 
rutina, desde el nacimiento 
hasta los 15 meses ($10/visita)
	�■ Hasta $20 por 2 visitas de 
rutina, de 16 a 30 meses  
($10/visita)
	�■ $25 por visita anual de rutina, 
de 3 a 20 años
	�■ $20 por 2 dosis de la vacuna 
contra el VPH, de 9 a 13 años
	�■ 1 chequeo médico deportivo al 
año, de 6 a 18 años
	�■ Hasta $250 para actividades 
extraescolares como clases 
de natación, programación y 
música, de 4 a 18 años

Cuidados de bienestar 
para niños
	�■ $35 por visita al PCP dentro 
de los 90 días siguientes a la 
inscripción, edades 1+
	�■ $25 por visita anual de rutina, 
de 1 a 17 años
	�■ $25 por vacunas, de 6 meses 
a 5 años
	�■ $25 por una evaluación de 
salud dentro de los 90 días 
siguientes a la inscripción

Cuidados de bienestar 
para niños
	�■ $30 por 6 visitas de rutina antes 
de los 15 meses
	�■ $25 por las dos dosis de la 
vacuna contra el VPH antes de 
los 13 años
	�■ $25 por completar la evaluación 
de las necesidades de salud 
dentro de los 60 días siguientes 
a la inscripción
	�■ $50 por visita de seguimiento 
dentro de los 30 siguientes de 
haber surtido por primera vez la 
receta para el ADHD

Cuidados de bienestar 
para adultos
	�■ $50 por visita anual de rutina y 
tener un PCP, edades 21+
	�■ $50 por examen de detección 
de cáncer uterino, mujeres de 
21 a 64 años
	�■ $50 por examen de detección 
de cáncer colorrectal, de 45 a 
75 años
	�■ $25 por examen de detección 
de cáncer de mama, mujeres  
de 50 a 74 años
	�■ $35 por examen de detección 
de infecciones de transmisión 
sexual, edades 16+
	�■ Hasta $1,200 para reparaciones 
en el hogar (incluye $500 para 
servicios públicos/alquiler) para 
miembros de ciertos programas 
de administración de cuidados

Cuidados de bienestar 
para adultos
	�■ $25 por visita anual de rutina 
para adultos, edades 22+
	�■ $25 por examen de detección 
de cáncer de mama, mujeres de 
40 a 74 años
	�■ $25 por examen de detección 
de cáncer uterino, mujeres de 
21 a 64 años
	�■ $25 por examen de detección de 
cáncer colorrectal, edades 45+
	�■ $35 por exámenes de detección 
de infecciones de transmisión 
sexual, edades 16+
	�■ Aplicación móvil de 
acompañamiento digital e 
intervención de apoyo,  
edades 18+
	�■ Hasta $40 al año para  
surtidos de medicamentos  
para la hipertensión
	�■ Hasta $250 para tratamientos 
alternativos para el dolor crónico

Cuidados de bienestar 
para adultos
	�■ $25 por visita anual de rutina, 
edades 21+; examen de 
detección de cáncer uterino, 
mujeres de 21 a 64 años; 
examen de detección de cáncer 
colorrectal, edades 45+ y 
examen de detección de cáncer 
de mama, mujeres de 50 a  
74 años
	�■ $10 por exámenes anuales de 
detección de infecciones de 
transmisión sexual, edades 16+
	�■ Vale de Weight Watchers para 
las tarifas de iniciación y más

Cuidados de bienestar 
para adultos
	�■ $25 por examen de detección 
de cáncer de mama, mujeres 
de 40+
	�■ $25 por examen de detección 
de cáncer uterino, mujeres  
de 21+
	�■ $25 por visita anual de rutina, 
edades 21+
	�■ $25 por examen de detección 
de clamidia para mujeres
	�■ $25 por examen de detección de 
cáncer colorrectal, edades 45+
	�■ Hasta 89 días de cuidados de 
relevo para miembros hombres 
sin hogar, edades 18+
	�■ Hasta $350 al año para costos 
de vivienda como alquiler, pagos 
de servicios públicos y mudanza, 
edades 18+

Cuidados de bienestar 
para adultos
	�■ $50 por examen de detección 
de cáncer de mama, mujeres de 
40 a 74 años
	�■ $50 por examen de detección 
de cáncer uterino, mujeres de 
21 a 64 años
	�■ $50 por examen de detección 
de cáncer colorrectal, de 45 a 
75 años
	�■ $25 por examen de infecciones 
de transmisión sexual (clamidia, 
gonorrea, VIH)
	�■ $25 por completar una 
evaluación de salud dentro de 
los 60 días siguientes a  
la inscripción
	�■ $25 por visita de seguimiento 
después de una hospitalización 
relacionada con salud del 
comportamiento

Cuidados de bienestar 
para adultos
	�■ $25 por visita anual de rutina
	�■ $20 por examen de detección 
de cáncer colorrectal,  
edades 45+
	�■ $20 por examen de infecciones 
de transmisión sexual
	�■ $20 por controlar la 
hipertensión 
	�■ $25 por una evaluación de 
salud dentro de los 90 días 
siguientes a la inscripción
	�■ Hasta $60 por participar en un 
programa de cuidado crónico
	�■ Cuidados de relevo para 
miembros sin hogar
	�■ Membresía de gimnasio para 
miembros elegibles
	�■ Vales de Weight Watchers

Cuidados de bienestar 
para niños
	�■ Hasta $120 por 8 visitas de 
rutina, desde el nacimiento 
hasta los 30 meses ($15/visita)
	�■ Hasta $40 por visitas de rutina, 
de 16 a 30 meses
	�■ $25 por visita anual de rutina, 
de 3 a 21 años
	�■ $50 por darse las vacunas 
necesarias antes de los 2 años
	�■ $50 por darse las vacunas 
necesarias antes de los 13 años
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Servicios para dejar  
de fumar
	�■ Vaya a la sección de otros 
beneficios

Servicios adicionales por plan (continuación) 

Embarazo
	�■ $25 por completar el formulario 
“Aviso de embarazo” en el primer 
trimestre
	�■ $50 por visita prenatal en las 12 
primeras semanas de embarazo
	�■ $50 por visita posparto entre 7 
y 84 días después del parto
	�■ Servicios de visitas al hogar 
que incluyen asesoramiento 
sobre la lactancia, educación y 
recomendaciones, hasta 60 días 
después del parto
	�■ Circuncisión de recién nacidos, 
hasta 12 meses después del 
nacimiento
	�■ Silla de coche o cuna Pack-and-
Play con sábana ajustable por 
completar 8 visitas prenatales 
en 38 semanas o si no tiene un 
lugar seguro para dormir

Servicios para dejar  
de fumar
	�■ Asesoramiento por teléfono, 
Internet y mensajes de texto 
para cada intento de dejar de 
fumar y vapear

Embarazo
	�■ $25 por visita prenatal
	�■ Cuna portátil o silla de 
coche para bebés por visitas 
prenatales
	�■ $50 por visita posparto entre 7 
y 84 días después del parto
	�■ Tarjeta de regalo de $35 para 
productos de planificación 
familiar o para la regla
	�■ Transporte, visitas a domicilio y 
apoyo alimentario

Servicios para dejar  
de fumar
	�■ Educación para dejar de fumar, 
asesoramiento y apoyo entre 
personas en la misma situación 
por chat y mensajes de texto, 
y terapia de sustitución de 
nicotina, edades 18+

Embarazo
	�■ $25 por completar 1 visita 
posparto entre 7 y 84 días 
después del parto, una vez  
por embarazo
	�■ $10 por cada visita prenatal, 
hasta $100
	�■ Cuna portátil o silla de coche 
convertible para bebés por 
participar en el programa 
HumanaBeginnings Care 
Management
	�■ Circuncisión de recién nacidos, 
hasta 12 meses después del 
nacimiento
	�■ Alimentación para el bebé y 
para mí; las miembros con 
embarazos de alto riesgo 
reciben 2 comidas precocinadas 
por 10 semanas
	�■ Hasta 4 cajas de frutas y 
verduras para el cuidado materno

Servicios para dejar  
de fumar
	�■ 8 llamadas de asesoramiento 
para ayudar a dejar el tabaco y 
el vapeo, edades 12+
	�■ $25 por completar 2 llamadas 
dentro de los 45 días siguientes 
a la inscripción en el programa, 
edades 12+
	�■ $25 por completar todo el 
programa, edades 12+

Embarazo
	�■ Hasta $150 por 3 visitas 
prenatales ($50/visita)
	�■ $50 por visita posparto en las 
12 semanas siguientes al parto
	�■ $50 para artículos para bebé 
a su elección como pañales, 
toallitas, biberones y más
	�■ $30 por completar el formulario 
de “Aviso de embarazo”
	�■ $25 por examen de detección 
de sífilis congénita durante  
el embarazo 
	�■ Cuna convertible Pack-and-Play 
para dormir de forma segura 
(valor de $90)
	�■ Acceso gratuito a la aplicación 
móvil Start Smart for Baby
	�■ Circuncisión de recién nacidos, 
hasta 12 meses después del 
nacimiento
	�■ Recursos adicionales (como silla 
de coche, manga para medir 
la presión sanguínea, pañales, 
entrega de comidas y más) para 
miembros elegibles
	�■ Visita en el hogar o respaldo 
por teléfono para exámenes 
de salud, educación y 
recomendaciones a programas 
de apoyo y doulas

Embarazo
	�■ $20 por inscribirse en el 
programa Babyscripts
	�■ Hasta $100 por 10 visitas 
prenatales
	�■ $50 por 1 visita posparto en las 
12 semanas siguientes al parto
	�■ $100 por única vez para 
artículos para bebé después  
del parto
	�■ Circuncisión de recién nacidos, 
hasta 30 días después del 
nacimiento
	�■ Hasta $35 por inscribirse por 
primera vez en administración 
de casos
	�■ Comidas de Moms Meals para 
embarazadas de alto riesgo o 
nuevas mamás con inseguridad 
alimentaria
	�■ Transporte a WIC, NICU y clases
	�■ Apoyo con la lactancia, doulas 
y visitas en el hogar, para 
miembros elegibles

Servicios para dejar  
de fumar
	�■ Programa Quit for Life para 
dejar de fumar o vapear, 
edades 13+

Embarazo
	�■ $25 por completar el formulario 
“Aviso de embarazo” e ir a la 
primera visita prenatal en el 
primer trimestre
	�■ $10 por cada visita prenatal 
después de la primera visita, 
hasta $100
	�■ $50 por visita posparto en las 
12 semanas siguientes al parto
	�■ Circuncisión de recién nacidos, 
hasta 12 meses después  
del nacimiento
	�■ $50 para artículos para bebé 
(carriolas, sillas de coche, 
pañales y más) para miembros 
en el tercer trimestre  
de embarazo

Servicios para dejar  
de fumar
	�■ Herramientas y apoyo, como 
un sensor de aliento o un 
instructor para dejar de fumar, 
para miembros que fuman, 
vapean o utilizan cigarrillos 
electrónicos

Medicamentos de venta 
libre (OTC)
	�■ Ciertos productos cubiertos 
con receta médica y copago
	�■ $35 en productos para la 
higiene personal por completar 
visitas de rutina, de 10 a  
18 años

Medicamentos de venta 
libre (OTC)
	�■ Hasta $75 por trimestre para 
comprar ciertos productos  
de salud, sin receta médica  
ni copago

Medicamentos de venta 
libre (OTC)
	�■ Ciertos productos cubiertos 
con receta médica y copago

Medicamentos de venta 
libre (OTC)
	�■ Ciertos productos cubiertos 
con receta médica y copago

Medicamentos de venta 
libre (OTC)
	�■ Ciertos productos cubiertos 
con receta médica y copago

Medicamentos de venta 
libre (OTC)
	�■ Hasta $25 cada 3 meses por 
hogar para ciertos productos 
de salud
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Servicios adicionales por plan (continuación)

Otros beneficios
	�■ Ordene un monitor para medir la 
presión sanguínea, 1 por hogar 
por año
	�■ $25 por completar la evaluación 
de las necesidades de salud 
dentro de los 90 días siguientes 
a la inscripción, edades 1+
	�■ $25 por vacuna contra la  
gripe anual
	�■ $10 para el surtido de 
medicamentos relacionados con 
la anemia falciforme
	�■ $5 por descargar la aplicación 
móvil de Aetna
	�■ $25 por seguimiento con el 
proveedor después de una 
hospitalización relacionada con 
salud del comportamiento
	�■ Un pago único de $500 para 
gastos de vivienda o ayuda legal 
para miembros elegibles
	�■ Kit para el asma que incluye 
ropa de cama hipoalergénica 
y $100 para limpieza de 
alfombras o control de plagas
	�■ Cuidados de relevo a corto 
plazo para miembros elegibles, 
edades 18+
	�■ Apoyo para la preparación para 
el examen de GED,, edades 16+

Otros beneficios
	�■ Por completar una evaluación 
de salud:
• $50 dentro de los 60 días 
siguientes a la inscripción  
por Internet

• $30 dentro de los 90 días 
siguientes a la inscripción por 
teléfono o impresa

	�■ $25 por completar una visita 
de seguimiento dentro de los 
30 días siguientes a una visita 
a la sala de emergencias por 
el uso de sustancias y/o una 
enfermedad mental
	�■ Hasta $60 al año para surtidos 
de medicamentos para la 
hipertensión, $15 cada 3 meses
	�■ $25 por registrarse en nuestra 
aplicación móvil o activar 
los mensajes de texto de la 
plataforma (1 por hogar)

Otros beneficios
	�■ Hasta $40 al año para surtidos 
de medicamentos para la 
hipertensión, $10 cada 3 meses
	�■ $25 por seguimiento con el 
proveedor después de una 
hospitalización relacionada con 
salud del comportamiento
	�■ Programa de transición 
saludable con hasta $4,000 
para proporcionar un lugar 
seguro para que los miembros 
se recuperen después de 
una hospitalización y ayudar 
a encontrar y mantener una 
vivienda segura y estable, 
edades 18+. Incluye 10 comidas 
individuales congeladas y listas 
para comer
	�■ Soluciones para el asma, 
recomendaciones para servicios 
en el hogar y recompensas por 
hacerse chequeos
	�■ Paquete de alivio: los miembros 
pueden elegir una tarjeta de 
regalo para acupuntura, masajes 
o meditación como terapia 
alternativa para el dolor (hasta 
3 veces)

Otros beneficios
	�■ Caja de alimentos saludables; 
hasta 4 cajas al año de 
alimentos frescos, nutritivos 
y de temporada, con la 
aprobación del administrador 
de cuidados, para miembros 
que participan en el programa 
de administración de cuidados
	�■ Entrega de 14 comidas a 
domicilio después del alta de 
un centro residencial u hospital

Otros beneficios
	�■ $10 por registrarse en la 
aplicación móvil de bienestar y 
hacer la prueba RealAge
	�■ $25 para recibir asesoramiento 
para ayudar a dejar de fumar 
o por surtir por primera vez la 
receta del medicamento para 
dejar de fumar
	�■ $10 por completar el programa 
Craving to Quit para ayudar a 
dejar de fumar y/o vapear

Otros beneficios
	�■ Hasta $35 por inscribirse por 
primera vez en administración 
de casos
	�■ Comidas preparadas para 
miembros con inseguridad 
alimentaria
	�■ Kit para el asma gratuito y 
hasta $60 por participar en un 
programa para el asma 
	�■ $25 por visita de seguimiento 
con un proveedor dentro de los 
30 días después del alta de 
una hospitalización relacionada 
con la salud mental

Transporte
	�■ Transporte a citas médicas con 
paradas en farmacias para 
comprar medicamentos
	�■ Hasta 20 viajes de ida a tiendas 
de comestibles, recursos 
comunitarios, apoyo social y 
otros servicios, edades 18+

Transporte
	�■ Transporte a citas médicas, 
dentales y de la vista para 
adultos con paradas en 
farmacias para comprar 
medicamentos
	�■ 15 viajes de ida y vuelta a 
reuniones de alcohólicos/
narcóticos anónimos y tiendas 
de comestibles en un radio de 
30 millas 

Transporte
	�■ Transporte a citas médicas, 
dentales y de la vista para 
adultos con paradas en 
farmacias para comprar 
medicamentos

Transporte
	�■ Transporte a citas médicas con 
paradas en farmacias para 
comprar medicamentos

Transporte
	�■ Transporte a citas médicas y 
de la vista para adultos con 
paradas en farmacias para 
comprar medicamentos

Transporte
	�■ Transporte a citas dentales y 
de la vista para adultos con 
paradas en farmacias para 
comprar medicamentos, 
edades 18+
	�■ Hasta 15 viajes de ida y 
vuelta (o 30 de ida) de hasta 
30 millas a grupos de apoyo, 
bancos de comida, clases de 
bienestar o citas de WIC/SNAP, 
edades 18+
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